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	Matériel

Les cartes postales de la mallette 

« Attitude santé », planchettes ou supports, feuilles format A5, feutres, ciseaux, colle…
	Durée
15 minutes

	But du jeu
Rédiger et illustrer un texte à partir d’une phrase inductrice du type : « Le sport permet : … » ou « Le sport c’est : …. » ou « Je fais du sport pour…. »
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	Consignes
· A partir de quelques images, ou des cartes postales, inviter les enfants à réfléchir et à débattre autour du thème du sport, pendant 5 minutes.

· Puis, dans leur groupe de 4 ou 5, rédiger une phrase ou un slogan pour 

réaliser une carte postale.

· Chaque enfant reporte ce slogan sur sa feuille et l’illustre individuellement.



	Organisation
5 minutes de débat collectif animé par un adulte,

10 minutes pour réaliser 


	Encadrement
Adulte
	Critères de réussite
Réaliser une carte



	Défi pour l’équipe 
Réalisation d’une carte




Rappel des règles de discussion pour le débat :
· lever le doigt

· ne pas se sentir obligé de parler

· parler lorsqu’on a la parole (le témoin)
· ne pas juger ses camarades
· écouter pour ne pas répéter ce qui est déjà dit

Pour préparer les enfants à réfléchir avant la rencontre :
· Quelles sont les activités qui nous font bouger ? et d’autres moins ? 

· quels sont les lieux où l’on peut faire du sport (école ou non)

· moments où l’on pratique des activités sportives le mercredi, le we, en vacances

· avec qui faîtes-vous du sport ?

· comment vous sentez-vous lorsque vous faîtes du sport ? Quelles émotions ressentez-vous ?

