	MON CONTRAT : RENCONTRE DE GYMNASTIQUE CYCLE 3
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	SALUT AU JURY
	POSTURE  DEPART
	ELEMENT
GYMNIQUE 1
Vignette à coller
	ELEM LIAISON
	ELEMENT
GYMNIQUE 2
Vignette à coller
	ELEM LIAISON
	ELEMENT
GYMNIQUE 3
Vignette à coller
	ELEM LIAISON
	ELEMENT
GYMNIQUE 4
Vignette à coller
	ELEM LIAISON
	ELEMENT
GYMNIQUE 5
Vignette à coller
	ELEM LIAISON
	ELEMENT 
GYMNIQUE 6
Vignette à coller
	POSTURE DE FIN
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	***   (  Entourer les éléments effectivement réalisés et barrer les éléments manquants, différents de ceux annoncés ou non-reconnaissables  ***


NB : Un élément manquant ou de famille différente de l’élément annoncé = perte des points en présence (Contrat) et en qualité d’exécution. 

NB : Un élément différent de l’élément annoncé mais de même famille = perte des points en présence (Contrat) mais pas en qualité d’exécution. 
	NOTE TOTALE OBTENUE

	/ 40




	JURY ADULTE 
	CONTRAT

Valeur obtenue
	Présentation

Posture

Les deux sont présentes 2pts
Une absente 1pt
Aucune présente 0pt
	Eléments de liaison

Présents et variés 2pts
Peu présents, peu variés 1pt
Absents 0pt
	Esthétique

Regard dvt soi /1pt
Bras-jambes-pointes tendus /1pt
Bien rythmé /1pt
Beau à voir /1pt
	Rupture

Absence de rupture 1pt
Rupture(s) 0pt
	Occupation de l’espace

Espace utilisé 1pt
L’enfant reste « sur place » 0pt
	NOTE

DU

JURY ADULTE

	
	/ 18
	/ 2 
	/ 2
	/ 4
	/ 1
	/ 1
	/ 28


	JURY ENFANT

Qualité d’exécution des 

éléments gymniques
	ROTATION
	EQUILIBRE HAUT
	EQUILIBRE BAS
	SAUT
	RENVER –

SEMENT
	.…………….. ……………...

(noter la famille de l’élément libre choisi)


	NOTE

DU

JURY ENFANT

	
	/ 2
	/ 2 
	/ 2
	/ 2
	/ 2
	/ 2
	/ 12
































