L’HORLOGE
[image: image1.emf]Les joueurs de la première équipe disposés en cercle se passent la balle en comptant le nombre de tours que celle-ci effectue pendant que ceux de la seconde équipe courent, en poussant la balle autour du cercle sous la forme d’un relais.
LE BERET
Les deux équipes se font face derrière leur ligne, à une vingtaine de mètres de distance. Tous les joueurs s’attribuent un numéro ignoré de l’autre équipe. A l’appel de leur numéro par le meneur de jeu, les deux joueurs interpellés viennent chercher la balle au centre du terrain pour la ramener le plus vite possible dans leur camp afin de tirer au but.

Attention, le joueur a le droit de tirer au but à partir d’une zone située à 3m du but. 
Le point est attribué uniquement si le but est marqué. Le joueur adverse doit naturellement s’interposer pour défendre son but.

Si la balle sort des limites du terrain, elle est remise au centre et un nouveau défi débute.
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